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Nedan presenteras tvd Learning studies (LS) som tar sin utgdngspunkt i samma larandeobjekt och &r
gjorda i gymnasiekursen Idrott och hilsa 1.

Larandeobjekt

Kroppshallning vid 16pning har varit larandeobjekt i badda studierna men de formégor lektionerna
syftar att utveckla skiljer sig at.

(A) Formagan till optimal kroppshallning vid 16pning i syfte att utveckla en effektiv och skonsam
16pstil.

(B) Forméga att identifiera och virdera kroppshallning vid 16pning i syfte att utveckla en effektiv och
skonsam [opstil.

Effektiv och skonsam kroppshéllning vid 16pning bestdmdes till att karaktériseras av att huvudet ar
uppe med rak nacke och blicken riktad i 16priktningen, brostet ér litt framskjutet, axlarna avslappnade
och armarna pendlar i 16priktningen utan att korsa kroppens mittlinje, eller skapar sidledsrotation av
balen, hdften dr rak (ej pikerad), samt att nimnda kroppsdelar befinner sig pd en tinkt central linje
genom kroppen, en linje som dr latt lutad framét (se pilar pa bilden). Virden som utgjorde
beddmningsmall vid for- och eftertest.

Avgransning av Larandeobjektet

I'LS A avgréinsades ldrandeobjektet till 6verkroppens hallning vid l6prorelsen dels for att begrinsa
antalet kritiska aspekter, men dven for att undvika att tappa fokus genom att lyfta fram olika
fotiséttningar vid 16pning och didrmed riskera att ytterligare ett larandeobjekt lyftes fram for
behandling. Analysen av studie A visade att det var omdjligt att behandla dverkroppen isolerat fran
ben och fot vilket gjorde att hela kroppen var i fokus i LS B.

Kritiska aspekter — dessa var kritiska for den héar elevgruppen i denna studie. Eleverna behovde
urskilja:

* Kroppsdelars placering i en 16prorelse — urskilja delarna fran helheten. Huvud, axlar, brost,
armar och hoft var de delar (kritiska virden) som behdvde urskiljas.

* Kroppsdelars placering i relationen mellan hallning och l6pekonomi, fokuserat rorelseenergins
riktning.

* Kroppsdelars placering i relationen mellan héllning och l6pekonomi, fokuserat tyngdpunktens
placering.
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Exempel pa variationsmonster — pa nagon/nagra av de kritiska aspekterna

I LS A startade alla lektioner med att eleverna fick se tva filmklipp med tva olika 16pstilar; en film
med en oekonomisk och ineffektiv 16pstil och en film med en mer optimal och ekonomisk 16pstil.
Intentionen var att eleverna med hjilp av tvd kontrasterande 16pstilar skulle urskilja olika kroppsdelars
placering vid en 16prorelse och dess relation till effektiv och skonsam 16pstil. Eleverna fick direfter
sjdlva erfara olika sitt att springa. Kroppsdelarnas position kom i elevernas omedelbara medvetande
genom att tva olika positioner av t.ex. hoftens placering kontrasterades mot varandra i syfte att
separera delarna fran helheten. I lektion 2 infordes partiellt rorelsefokus genom att lata eleverna sta
still och utféra samma rorelser som de gjorde under 16pningen. Intentionen var att eleverna skulle
urskilja rorelseenergins riktning genom t. ex. att isolera armarnas rorelse frn resten av 16prorelsen och
erfara hur 6verkroppen tenderar att f6lja med i armarnas rorelseriktning.

Baserat pé erfarenheterna och resultaten fran LS A fordndrades designen i LS B. I motsats till LS A
dér larandeobjektet karaktiriserades av ett atomistiskt forhallningssatt, dar olika kroppsdelar
presenterades i tidsfoljd, var strdvan i LS B att arbeta mer holistiskt genom att istéllet parallellt erbjuda
olika kontraster.

I LS B filmade eleverna varandra nér de sprang. Filmer som anvéndes olika, i lektion 1 skattade
eleverna hur de upplevde sig placera de olika kroppsdelarna medan eleverna i lektion 2 parvis
jamforde sina 16pstilar utifrin likheter och skillnader. Dérefter fick eleverna identifiera hur elitlpare
placerade huvud, axlar, brost, armar och hoft, men @ven att fundera pé anledningen till att de gor som
de gor. En optimal 16pstil identifierades utifran att eleverna parallellt fick se 12 lopare med sina
personliga stilar, vilket mojliggjorde ett resonemang 6ver vad som 16parna gor lika respektive vad som
skiljer dem at. Nésta steg for eleverna var att jimfora sin egen 16pstil med det som identifierats som
optimalt for att sedan bestimma vad de sjédlva skulle kunna utveckla.

Exempel pa elevresultat

Praktiska 16ptest dér eleverna videofilmades utgjorde for och eftertest. Elevernas 16pstil bedomdes
enligt tidigare beskriven beddmningsmall.

Medelvirde Medelvarde Medelvarde

For-test 2,7 1,9 2,1
Efter-test 4,1 3,6 3,3
Skillnad +1,4 +1,7 +1,2

Tabell 1. Medelvarde av forkunskap respektive forbéttring vid 16ptest i LS A (max 5 poéng).

Introduktionsordningen av kroppsdelarna visade sig vara betydelsefull och bor inledas med hoften som
ar ndrmast kroppens centrum da denna kroppsdel i tydligaste grad paverkar dvriga kroppsdelar. Nagot
som forefoll oproblematiskt vid en mer holistisk behandling av ldrandeobjektet. Hoftens placering
forefaller vara de mest kritiska kroppsdelen att placera optimalt.
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Eleverna visar sig ha en bendgenhet att fasta sin uppmérksamhet pd sddant som erfars mindre bra én
det som kédnns rétt. En felaktig 16pstil avviker frdn vad som anses vara normalt och urskiljs darfor i
hogre grad. Ett resultat som pekar pa vikten av att kontrastera det efterstrdvansvarda mot det som bor
undvikas for att mojliggdra urskiljning av det som bor efterstrivas.

Medelvarde Medelvarde

For-test 2,5 2,4
Efter-test 4.6 4.1
Skillnad +2,1 +1,7

Tabell 2. Medelvarde av forkunskap respektive forbéttring vid 16ptest i LS A (max 5 poéng).

Resultatet visar att elevernas larandeutfall blir mer kraftfull nir den egna kroppen behandlas som en
helhet, och med lektionsdesign som préglas av dimensionerna att utfora, undersdka och identifiera
samt forstd. En design som skapar en efterforskande undervisningsmiljo, dér eleverna utifrén sina egna
uppfattningar kan utveckla sin kroppsliga forméga.

Exempel pa lararresultat

Skapandet av miljoer dér den kroppsliga formagan far provas med olika variationsmonster ger eleven
mojlighet att ldra kénna rorelselandskapet, genom att allt fler delar urskiljs, dirmed kan eleven
efterhand orientera sig alltmer kvalificerat i rorelselandskapet.

Genom att betrakta eleverna blev det som ldrare mdjligt att identifiera relationen mellan vad som
gjordes mojligt for eleven att ldra och vilka mojligheter som utnyttjades. Lararen kan ddrmed
identifiera nya kritiska aspekter och skapa nya monster av variation.

Kritiska aspekter som bestér av s&vél en sinnlig som forklarande dimension forefaller vara extra
kraftfulla, t.ex. rorelseenergi och tyngdpunkt for utveckling av kroppsmedvetenhet. Denna form av
aspekt kan sdgas forklara savél rorelsens struktur som dess mening.

Kroppsliga formégor &r i stor utstrackning tyst kunskap men lidraren kan med hjilp av variation
explicitgdra rorelsemonster t.ex. 10prorelsen som ar automatiserad och utfors implicit. Kontrastering
mellan olika sitt att utfora armpendling i 16prorelsen mojliggjorde urskiljning av vad som erfors
optimalt och ledde till att tidigare implicit armpendling av eleven kunde ifragasittas eller bekréftas
som optimala.

Ovrigt

Denna text dr ett utdrag ur licentiat uppsatsen Ldrande i rérelse - Utveckling av kroppslig férmdga ur
ett icke-dualistiskt perspektiv, som gar att l4sa i sin helhet pé http://gup.ub.gu.se.
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